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感恩、感恩，感動神、也更蒙恩 
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【經文】詩卅 

詩五十：14a「你們要以感謝為祭獻與 神。」感謝是可以獻給神的一種蒙悅納的

祭，會感動神的心；感恩也是一個極大的祝福，會使人更加蒙恩。 

一、感恩                        神的心。 

我們的感恩會感動神的心、帶給神喜樂，並且也能夠榮耀神。詩五十：23a「凡

以感謝獻上為祭的便是榮耀我。」「榮耀」這個字的原文有「重量」的意思，我們

這麼微小的人的感謝，能夠榮耀祂，使祂更有重量，帶給祂震撼。這真讓人震撼！ 

二、感恩使人                               。 

路十七記載十個長大痲瘋得著醫治，只有一個人回來感恩，將榮耀歸給神。聖

經學者說，只有這個感恩的撒馬利亞得著了靈魂的救恩，其餘的只是身體得著潔

淨，但因為不懂感恩，而沒有進一步領受到永恆的救恩。 

三、從                                學感恩。 

感恩詩有五個元素（有的時候不一定會全部有，有時順序也會有不同）：引

言（概述神的作為）。哀情/苦難/抱怨（需要的回憶）。請求。拯救。見證

（讚美的誓願/讚美神的屬性）。試試看，你是否可以從詩卅分析出這五個元素。 

感恩詩的形式給我們以下幾個提醒：試著將之前的苦難與後來的拯救連在一

起，可以再次體驗之前的痛苦和後來得拯救的喜樂的對比，會讓我們更加感謝神。

將之前請求的禱告，與後來的拯救連在一起，可以讓我們察覺蒙拯救是因為上帝

垂聽禱告的關係，進而提升我們的信心。讚美的誓願提醒我們留意，透過這次經

驗對上帝的新認識，並因此發出對上帝本性的讚美，同時產生一種新的立志，新的

委身。而些都是我們靈命成長很重要的部分。我們在經歷了一件事後，要想到這

個經歷幫助我們怎麼認識這位神，不要只停在神為你做了什麼事，而是可以從這

件事上更加認識神、更加體會神對你的計畫。 

感恩詩一方面帶我們向過去看，做必要的回憶；另一方面引導我們向未來看，

做出更新的委身。盼望弟兄姊妹在這一年學習獻上感恩的祭，一方面感動神，另方

面自己也更蒙恩。 

【感恩】 

獻身為祭一生尊， 

感動神心福德存。 

誠意呼求恩典在， 

感恩吾主更蒙恩。 

~By Paul Jiang 


