
 

                  國語堂崇拜                                                                                 

被聖靈引導的生活 
2020.05.31 

【經文】羅八：1-4,12-15 

新約與舊約具有延續性，但更有突破性！新約的受難日就是舊約的逾越節，新

約的聖靈降臨節就是舊約的五旬節。當耶穌從死裡復活以及五十天後聖靈降臨在門

徒的身上，人類歷史從此就進入一個救恩的新紀元。  

一、我們不被                   並且有                   住在我們心裡 

羅八：1「如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。 」 

首先，在救恩的新紀元裡面，凡是相信耶穌接受耶穌的人「就不被定罪

了！」因為耶穌已為他們承擔，如今沒有定罪他們的客觀事實，他們無罪可定

了。如果你現在來到上帝的面前，你不需要感到自己很污穢、很羞愧、很不配，

而是可以像小孩子看到親切慈愛的父親一樣，呼叫「阿爸！天父！」其次，在救

恩的新紀元裡面，聖靈永遠住在我們裡面。這帶來什麼影響與改變呢？ 

二、我們已被聖靈釋放而勝過罪的                              。 

羅八：2「因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的

律了。」 

「罪和死的律」是一種強制力量，讓我們不能不犯罪。但是現在聖靈來到我

們的身上了，聖靈在我們裡面成為另一個更強的力量，勝過罪惡的控制力量，因

此，基督徒不但脫離定罪，也脫離了罪的權勢。現在，我們可以不隨從肉體去犯

罪了。很多基督徒心裡有一個錯誤的信念，就是我仍然被罪惡綑綁，我沒有力量

勝過罪，我只能聽從肉體的。這是撒旦的謊言，這是肉體的欺騙。 

真理是聖靈降臨節以後，神把律法寫在我們心裡面。神已經將新的心和新的

靈（祂的靈，即聖靈）放在我們裡面，使我們能夠遵行祂的旨意。「信心就是承

認神說的話是真的。」當我們真的相信時，就能一步步勝過肉體的權勢。基督信

仰不是叫人行善，而是給人能力行善。一切肉體的事，因著聖靈住在我們裡面，

都可以靠著聖靈勝過。那麼我們要怎樣來勝過肉體，治死身體的惡行呢？ 

三、我們能夠                   心思、言語、行為一直                              。 

有人以為我們要努力對付自己、改善自己，希望透過意志力叫自己長進、更

加屬靈；如果失敗就鞭苔自己、定罪自己、羞辱自己，期望透過罪惡感使自己進

步。這是錯誤的方法。我們要做的，只是一個選擇，選擇對肉體說「No」，對聖

靈說「Yes」。事實上，我們不是勝不過肉體，只是我們往往習慣於過去在肉體

掌控下的生活型態而已。 



我們只需要學習慢一點回應，先分辨一下肉體的意思是什麼，聖靈的心意又

是什麼，然後拒絕滿足肉體的願望，選擇按著聖靈的心意而行。你會發現其實你

做得到，你有能力選擇順從聖靈，這是因為聖靈的能力在你裡面。不要反射性的

脫口而出一些話或在情緒下立刻的行動，因為那些常常都是肉體的意思。等一

下，想想聖靈的意思是什麼，讓聖靈來引導你。如果我們養成習慣，每次說話和

行動之前，都先問說：「聖靈啊，你的心意是什麼呢？」並祈求祂的幫助，那麼

聖靈會在我們的生命中結出以下的果子，就是「仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩

慈、良善、信實、溫柔、節制。」我們的生命必定會越來越美好，越來越榮耀！ 
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